
Af Karsten Kjærgaard

ERHVERV Velvære Huset i Fre-
derikssund holdt i sidste uge
introaften, hvor de præsente-
rede husets tilbud for de frem-
mødte.

Velvære Huset har hjemme
på Roskildevej og har fire ‘af-
delinger’ med hver sin be-
handler. Huset tilbyder blandt
andet massage og kranio-sa-
kral terapi, men også aku-
punktur, coaching og udvi-
klingsforløb. Målet er at kun-
ne præsentere en samlet
‘trivselspakke’ til virksomhe-
der, der henvender sig, men
også at kunne varetage enkelt-
kunder hver for sig og henvise
til hinanden, når det er nød-
vendigt. Det siger Henriette
Høeg, der er uddannet coach.

“Vi har nogle kunder, der har
brug for en personlig proces,
mens en virksomhed måske
kan have brug for flere tilbud

til deres medarbejdere. Derfor
har vi indrettet os således, at
man kan ‘plukke’ i de tilbud, vi
har, og sammensætte sit eget
program,” forklarer hun.

Forskellige behov
“Nogle har måske brug for fy-
sisk velvære, mens andre har
behov for et mentalt velvære-
tilbud, derfor er det vigtigt at
vi kan tilbyde begge dele både
uafhængigt af hinanden og
som et samlet tilbud,” siger
Henriette Høeg.

Hun håber, at Velvære Huset
kan tiltrække større virksom-
heder, der er interesserede i
begge former for behandling.

“Den store fordel for virk-
somhederne er, at de kan
trække det fra i skat, hvis det
tilbydes til hele virksomhe-
den. Og der kan jo være stor
forskel på folks behov,” siger
Henriette Høeg.

Velvære Huset holdt introaften
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Af Karsten Kjærgaard

ERHVERV “Det skal simpel-
then være kvalitet hele vejen
igennem. Folk skal tage hjem
svævende på en lille sky og
have følt sig fuldstændigt af-
slappede efter de fire dage,” si-
ger Catrine Lysdal, prof. bach. i
ernæring og sundhed.

Hun tager snart springet ud
som selvstændig erhvervsdri-

vende, når hun i april måned
starter kursusforløbene på
Frederikssund Livsstilscenter.
Her skal Catrine Lysdal lave
fire-dages kursusophold, hvor
kodeordet bliver afstressning
og forkælelse.

“Jeg laver deciderede af-
stressningskurser, men det

skal kombineres med fx aften-
svømning med levende lys
omkring poolen, sund, lækker
mad, bål og gåture ved stran-
den om aftenen, massage, osv.
Folk skal tage derfra fuldstæn-
dig afslappede med tanken:
‘der er virkelig blevet kræset
for mig’,” siger Catrine Lysdal,

der også vil holde oplæg om
ernæring, sund livsstil og god
motion under opholdet.

Første kursushold starter
den 2.-5. april og derudover er
der planlagt 11 yderligere kur-
ser henover sommeren. Catri-
ne Lysdal har indrettet det så-
ledes, at både enkeltpersoner

og firmaer kan deltage, men
hun har sat begrænsninger
for, hvor mange, der kan delta-
ge på hvert hold.

“Der skal være tid til den en-
kelte, derfor skal der ikke være
for mange deltagere på holde-
ne,” siger hun.

Catrine Lysdal holder desu-
den to foredrag i Elværket i
samarbejde med Nordea og
Frederikssund Avis. De finder
sted henholdsvis den 12. og
den 19.maj. klokken 19.00 og
er gratis for publikum. Den 12.
maj fortæller Catrine om opti-
mal træning og om sine egne
oplevelser, mens man den 19.
kan høre nærmere om kost og
stress. Hun tilbyder desuden
foredrag gennem Frederiks-
sund Livsstilscenter, hvor man
kan booke et foredrag, der til-
passes virksomheden eller den
enkelte, alt afhængig af, om
man vil høre om motion, sund

kost, afstressning eller en
kombination af alle tre.

Du kan læse meget mere om
det nye livsstilscenter på
hjemmesiden www.flic.dk,
hvor du blandt andet kan læse
mere om priser, kursusdage
og program for opholdene. 

Frederikssund får nyt livsstilscenter
Catrine Izabella Lysdal
etablerer nyt
livsstilscenter på
Bautahøj Kursuscenter i
Frederikssund. ‘Folk
skal gå derfra med
tanken: Der er blevet
kræset for mig,’ siger
Catrine Lysdal

Fra introaftenen i Velvære Huset, hvor både private og mulige erhvervskunder mødte op. 
Foto: Velvære Huset

Logoet for Frederikssunds nye Livsstilscenter, der vil tilbyde fire-dages kursusophold. Arrangørernes
mål er, at gæsterne ‘svæver derfra på en lille sky’ og derfor står den på lækker mad og hyggelige, 
afslappende oplevelser under hele opholdet.

Catrine Lysdal starter nyt livs-
stilscenter op på Bautahøj Kur-
suscenter. Hun kan også findes
på www.frederikssundavis.dk,
hvor hun blogger om sund kost
og motion.

Arkivfoto.

Velvære Huset på Roskildevej 17A har samlet en lang række trivselstilbud
under ét tag
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· KRANIO-SAKRAL TERAPI
· ROSENMETODEN

· AROMATERAPI
· ZONETERAPI

· MASSAGE
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