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Henriette forøger 
livskvaliteten
AF BIRGITTE MASSON

STORE HAVELSE: Fra en fortid 
som blandt andet persona-
lechef i rejsebranchen har  
coach Henriette Høeg lært 
en måde, man ikke skal 
stille spørgsmål på, når 
medarbejderne skal hives 
ind til en samtale.

"Det er vigtigt, at man  
som chef stiller åbne spørgs-
mål, som kan motivere 
medarbejderen. I stedet for 
at jeg for eksempel sagde, at 
det var fint, hvis du kunne 
gøre sådan og sådan, så 
kommer man meget længere 
hvis man til sin medarbej-
der siger: På hvilken måde 
kunne DU tænke dig at 
gøre dette?". 

Find dine værdier 

35-årige Henriette Høeg 
har de seneste år gennem-
gået et uddannelsesforløb 

som HR coach, NLP Ma-
ster & Enneagram Master 
fra NLP Huset i Valby. Nu 
henvender hun sig til priva-
te og virksomheder som har 
lyst og motivation til at ska-
be forandringer korte- såvel 
som langsigtede.

"Jeg forsøger blandt an-
det, at hjælpe folk til at 
stille sig nogle personlige 
mål. Nogle gange ved folk 
ikke, hvilke værdier de selv 
har. Her hjælper jeg dem 
med at få sat ord på, så de 
kan begynde at tænke over, 
hvad der virkelig betyder 
noget for dem. Så i stedet 
for at gå efter de forvent-
ninger, som alle andre har 
til en, så får jeg dem til at 
pejle sig ind på, hvad de selv 
har lyst til med deres liv".

Henriette Høeg 
kan kontaktes på 
www.coachingzonen.com

egedalkommune.dk

Fleksible og stabile medarbejdere
Vi er en del af Egedal’s kommunale hjemmepleje, og
dækker området Gl. Ølstykke i Ølstykke by. Vi er et
distrikt i vækst og har derfor brug for din hjælp.

2 social og sundhedshjælpere
Begge stillinger er med et ugentligt timetal på 30-35 
timer og fast weekend vagt hver 3. weekend.

1 social og sundhedsassistent med et ugentligt 
timetal på 30-35 timer og fast weekend vagt hver 3. 
weekend.

Har du lyst til at være vikar hos os, og hjælpe i ferier, 
på fridage eller ved sygdom, så er der også mulighed 
for at blive ansat på mere fleksibel basis.

Vi tilbyder
• god introduktion
•  fleksible kollegaer der vægter faglighed og godt 

humør højt.

Vi forventer, at du 
• er stabil og engageret
• er fleksibel
• har lyst til at arbejde med ældre.

Løn og ansættelsesvilkår efter gældende overens-
komst. Ansættelsessamtaler afholdes løbende. 

For yderligere information kontakt teamleder  
Camilla Baumbach på telefon 20 75 44 54, eller på 
mail: camilla.baumbach@egekom.dk. Ansøgninger 
sendes til:

Gl. Ølstykke gruppen
Langebrovej 6A
3650 Ølstykke
Att: Camilla Baumbach

Klargøringsmand

Pedersholmparken 12 · 3600 Frederikssund · Tlf.: 4731 4620 
www.max-martin-marine.dk

Har du hænderne 
rigtigt skruet sammen?

-så er du måske den nye mekaniker/
klargøringsmand vi søger.

Du er udstyret med en praktisk sans, 

et godt overblik og ikke mindst en stor 
lyst til et fedt job som mekaniker og 

klargøringsmand.

Der tilbydes en god løn og gode 
arbejdsforhold

Har ovenstående job din interesse, bedes 
du kontakte Flemming Mortensen som kan 

besvare eventuelle spørgsmål på telefon 
4731 4620 eller på 4037 4620.

Børnehuset Møllevej

Pædagogmedhjælper 30 timer

Møllevej er en 0-6 års daginstitution med 52 børn, 
heraf 10 vuggestuebørn. 

Stillingen er på en stue med 2½-4 årige og er tidsbe-
grænset til 1. april 08 med mulighed for forlængelse.
Det er fint, hvis du har erfaring, men jobbet er også 
velegnet til at „snuse“ lidt til pædagogfaget, hvis du 
går med tanker om at søge på seminariet senere.  
Vi bor grønt og dejligt i Frederikssund by med 1 
minut til S-tog tæt på bymidten og naturområder.
Kom på besøg og se det selv! 

Ring tlf. 47 31 25 37 - tal med Ulla eller Kate. Du kan 
læse mere om os på www.boernehuset-moellevej.dk 

Åbningstid: 6.42-17.15, torsdag til 17.30.

Ansøgningsfrist: tirsdag den 12. juni.

Samtaler: 18. juni eftermiddag/aften.

Skriftlig ansøgning med oplysning om tidligere be-
skæftigelse og evt. udtalelser sendes til: Børne-
huset Møllevej, Møllevej 5A, 3600 Frederikssund, 
mrk. ”ansøgning“

Frederikssund Kommune ønsker at afspejle mang-
foldigheden i det omgivende samfund og opfordrer 
derfor alle kvalificerede, uanset alder, køn, religion, 
etnisk baggrund, handicap m.v. til at søge.

ER DU SERVICEMINDED OG 
HAR MASSER AF GÅ PÅ MOD
• Har du en høj stresstærskel?
• Er du kundeminded?
• Kan du bruge hænderne og har   

bøfferne i orden?
• Kan du have mange bolde i luften på 

en gang?
• Kan du lide, at tage fat?
• Det er en stor fordel at have    

truckcertifikat

Har ovenstående vagt din interesse så ring til Leif og 
få en personlig samtale på telefon 2015 2312

FERIEHJÆLP søges til pakkeriet

www.jensensoekologiske.dk

Jensen’s Økologiske
økologiske gårdbutik på Hillerødvej 23 i Slangerup, hvor vi har et 
udvalg af årstidens frugt og grønt samt lækre marmelader, safter 
og vin. 
I butikken har vi både økologiske og konventionelle varer, men du 
finder udelukkende grøntsager, frugt og bær, hvor unik smag og 
konsistens er bevaret. 

Til institutioner, stor-køkkener og til private leverer vi skrællede 
kartofler, hvor vi har en høj kvalitetskontrol af varerne. 
Topkvalitet er en mærkesag!

Åbningstider: 8.00 -18.30
 - man kan evt. henvende sig i stuehuset 
uden for normal åbningstid eller ringe på 
Tlf. : 20 15 23 12

Rengørings assistent 
til deltid søges 

2,5 time 5 x ugentligt i daginstitution ved Tørslev 

Arbejdstid efter kl. 15.00 eller før kl. 9.30 
efterfølgende dag

Henvendelse hverdage mellem 9.00 -15.00
Niels Petersen 28 26 20 30

til forefaldende arbejde og 
oplæring til dækmontør

Arbejdstid: 37 timer

Løn efter aftale 

Kontakt Peter på 
47 33 47 11

DÆKCENTRALEN I/S
Solhøjvej 3, 3550 Slangerup

Tlf.: 47 33 47 11
www.daekcentralen.com

UNG MAND SØGES

FIND  DIT NYE JOB I
FJORDBYERNE


