Coaching
H I Stress coaching
NLP

ZONEN.COM  Enneagrammet

Coachingzonens nyhedsbrev er i luften...

Fremover holder vi dig jeevnligt opdateret med nyheder og information fra Coachingzonens verden. Vi
haber, at du vil tage godt imod det nye initiativ!

Forandring fryder — mgd os pa messe......

Har du lyst til at hilse pa os, sa kig forbi vores stand p& Copenhagen Spiritual Festival, som lgber af
stablen i Valby Hallen d. 27.-29. april. Her har du mulighed for at kebe gavekort til venner og familie
og bestille din fgrste coachingsession til en favorabel pris, med 50% rabat. Du kan ogsa veere heldig at
vinde bgger, t-shirts eller gratis coachingsessioner.

Vi gleeder os til at mgde dig pd stand 141!

Copenhagen Spiritual Festival

Messens abningstider er:
Fredag d. 27. april kl. 12-19.
Lgrdag d. 28. og sgndag d. 29. april fra kl. 10-18.

Velkommen til Coachingzonens verden....

Coachingzonen hjeelper dig med at finde vej til stgrre livskvalitet. Vi har kompetencer indenfor savel
life- som business coaching. Vi er uddannede til at imgdekomme netop dit behov — hvad enten det
drejer sig om udfordringer i arbejds- eller privatlivet. Du kan bl.a. arbejde med temaer som stress,
sporskifte, konflikthandtering.

Muligheder.........

For at tilgodese netop dit behov, tilbyder vi forskellige former for coaching:

= Coaching i egen praksis i hyggelige, private omgivelser i Vanlgse

= Telefoncoaching hvor du ringer til et fastnet-nummer pa aftalt klokkeslzeet

= Online-coaching hvor du sender dine spgrgsmal til os via e-mail, nar det passer dig
= Mobilcoaching hvor vi kommer til dig (max. 30 min. fra Kgbenhavn)

Nyheder........

Som noget nyt tilbyder Coachingzonen nu ogsa telefoncoaching. Det er den perfekte lgsning, hvis du
for eksempel har en travl hverdag eller bor langt veek. Ring for at aftale en tid.




Vil du vide mere .........

... s kig forbi Coachingzonens hjemmeside, hvor du kan laeese meget mere om coaching, vores
kompetencer samt dine muligheder.

Kontaktoplysninger .........

Mobil: 61 86 86 11
E-mail: hh@coachingzonen.com
Web: www.coachingzonen.com

De bedste hilsner
Coachingzonen v/Henriette Hgeg

@nsker du at afmelde dette nyhedsbrev sa klik her




