Coaching
H I Udviklingsopgaver

Kurser og foredrag
ZONEN.COM  workshops og events

Sommeren er over os!

I dette sommernyhedsbrev glaeder vi os over at kunne forteelle, hvordan du ruster dig bedst muligt til
at holde dit stressniveau nede, ndr hverdagen atter melder sin ankomst efter sommerferien!

Du bliver opdateret pa, hvordan vi i Coachingzonen fortsat styrker vores kompetencer for kunne tilbyde
dig den bedst mulige Igsning indenfor coaching og udvikling.

Endelig giver vi dig nu mulighed for at fordybe dig i vores spaendende udviklingsprojekt om trivsel pd
danske arbejdspladser.

God lzeselyst og god sommer!

Rust dig til...

...... at tage hand om dine egne eller andres stress symptomer og opretholde et hgit trivselsniveau i dit
privatliv og pa din arbejdsplads.

Du kan nd det endnu!
Meld dig til kurset “Fra Stress til Trivsel”, der finder sted over tre dage i november og december 2008.

Kurset er blevet til p& baggrund af analyser i 30 danske virksomheder.

OBS!
Der er FA PLADSER tilbage, sd ring straks 61 86 86 11.

Dit udbytte af kurset vil veere:

Indsigt i hvad stress er.

Viden om hvordan du "spotter" stress.

Handgribelige vaerktgijer til at forebygge og hdndtere stress.
Fokus p& krop og sundhed.

Konkret handlingsplan og trivselspolitik

Har du brug for flere informationer, kan downloade en fuld beskrivelse af kurset pd
www.coachingzonen.com

Spaendende
udviklingsprojekt

Coachingzonen har i samarbejde med Kestner &
Co. samt Abell Coaching & Udvikling skrevet
projektet fra "Stress til Trivsel".

Download projektet pa
www.coachingzonen.com. Klik ind p8 siden
"Kurser".

Maiken, Stine & Henriette




Certificeret udviklingskonsulent...

I juni méned blev Henriette certificeret udviklingskonsulent. Coachingzonen er dermed blevet endnu
bedre til at Igse stgrre eller mindre udviklingsopgaver.

Lad Coachingzonen byde ind med et oplaeg pa din arbejdsplads’ naeste workshop eller teambuilding
aktivitet.

Vi holder naturligvis ogsd inspirerende foredrag eller gd-hjem-mgder over temaer som kommunikation,
samarbejde, trivsel eller stressforebyggelse.

Er du interesseret? S3 se mere pa vores hjemmeside www.coachingzonen.com eller kontakt os p&
telefon eller mail.

Nye veerdier...?

Kender du det, at dit liv med ét er forandret.
Maske har du f3et barn... M3ske har du mgdt dit livs ledsager eller f3et en ny chef?

Bruger du ferietiden til at reflektere over dit liv og dine vaerdier? Maerker du, at det er tid til
luftforandring..... Ser du dig selv og verden gennem et nyt seet briller; i et nyt perspektiv...

Et bud p3 et tema for din naeste coaching session kan veere:

Afklaring af dine personlige vaerdier
Afklaring af dine jobveerdier
Afklaring og accept af din rolle og identitet

7 gode vaner.....

Sommeren stdr i sportens tegn. Men er du ikke til Tour de France og OL pa TV, sd leen dig i stedet
tilbage med en god bog fra Coachingzonens boghandel.

Her finder du massevis af underholdning til de lange sommerdage og -aftener. Udvalget daekker over
alle genrer lige fra drama og krimi til selvudvikling...

Pak for eksempel Stephen Coveys roste "7 gode vaner" i kufferten. Med sine praktiske og let

forstaelige redskaber til at forbedre personligt lederskab og livskraft, har bogen gdet sin sejrsgang
verden over. Lige nu kan du kgbe den for kun kr. 235,-.

Brug for "luft" eller sparring...

Husk at vi altid kun er et opkald eller en mail vaek.

Kontakt os pa telefon 61 86 86 11,
e-mail: hh@coachingzonen.com eller via www.coachingzonen.com
Vi gnsker dig og dine kaere en fortsat skgn sommer!

Coachingzonen v/ Henriette Hgeg

@nsker du at afmelde dette nyhedsbrev s klik her



http://www.coachingzonen.com/nyhedsbrev.htm

