Coaching
C O H C H I n G |_||j‘,.’ik]ingsopga.",er

Kurser og foredrag
ZONEN.COM  workshops og events

Velveaere og selvveerd i en kold tid!

I disse vintertider med smukke sneklzedte landskaber ma vi ikke glemme fokus p8 personlig trivsel og
velveere.

I nyhedsbrevet minder vi dig om informationsaften den 11. marts og coaching til en favorabel intro
pris...

Glem ikke, at de sm& poder ogsd skal have det godt. Coachingzonen har et bud pd god laesning om
glade bgrn og selvveerd.

God laeselyst!

Velvaere Huset abner darene...

ONSDAG d. 11. marts holder Velvaere Huset informationsaften i Frederikssund. Her kan du bl.a. blive
den heldige vinder af GRATIS behandlinger.

Henriette fra Coachingzonen byder velkommen og fortaeller om coaching og udviklingsforigb.

Mgd hele Velvaere Husets veluddannede team pa Roskildevej 17 A (indgang via Jaegerallé)
kl. 19.00.

Vi forteeller om:

- Lavastens massage

- Kranio-Sakral-Terapi
Zoneterapi

Akupunktur

- Coaching og udviklingsforlgb

Du kan denne aften bestille dine naeste behandlinger/sessions til KUN 1/2 pris.
Vi serverer kaffe og kage. Arrangementet slutter ved 21-tiden.

SKYND dig at melde dig til:
p& hh@coachingzonen.com eller pd sms til nummer 61 86 86 11.

BESTIL NU TIL KUN kr. 399,-

Coachingzonen tilbyder:

1 TIMES COACHING TIL KUN
KR. 399,-

Du bestiller tid inden udgangen af februar '09 og betaler, nar vi mgdes fgrste gang. Alle sessions
afholdes onsdage, i Velvaere Huset, Roskildevej 17 A, Frederikssund.

Du kan ogsa kgbe gavekort til denne pris, nar bare du indbetaler belgbet senest 27.02.
Gavekort fremsendes sa snart vi har modtaget din betaling. Kontonummer findes pa
www.coachingzonen.com pa siden "Hvad koster det". Send e-mail med din adresse og telefonnummer

eller ring til os.

Bestil tid pd e-mail hh@coachingzonen.com eller




telefon 61 86 86 11.

Glade bgrn med hgijt selvveerd...

..... er en interessant bog for dig, der har fokus pd bgrns
selvveerd og trivsel.

Bogen er letlaeselig og kan bestilles i Coachingzonens
"BOGHANDEL" p8 www.coachingzonen.com.

Et enkelt klik p8 bogens forside - det er enkelt og hurtigt!

Du far bogen leveret i din postkasse i lgbet af fa dage.... -
og sd koster den LIGE NU kun kr. 129,-. SPAR kr. 40,-.

Bogens forfatter forteeller, hvordan du med enkle midler
kan erstatte ros og bedgmmelse med dit naerveer og din
accept.

Glaeden - oplevelsen af at have veerdi - at sl3 til - at veere Dan Svarre
"rigtig", som man er - og veere en ligevaerdig del af Glad bg n
feellesskabet, er malet. Midlet er foraeldre, som har mod e r

Eilafnteii'nde sig selv og at veere sig selv i samvaer med med hgjt SEIW&rd
— en forzldreguide

Resultatet er selvveerd: Glade bgrn med hgijt selvvaerd!

God forngjelse............

Kontakt

Coachingzonen

T: 61 86 86 11
E: hh@coachingzonen.com
W: www.coachingzonen.com

Adresser:

Vinkelager 48, 3.th., 2720 Vanlgse og
Velveere Huset, Roskildevej 17 A, 3600 Frederikssund

Vinterlige hilsner
Coachingzonen v/Henriette Hgeg

@nsker du at afmelde dette nyhedsbrev sa klik her



http://www.coachingzonen.com/nyhedsbrev.htm

